
Mars 2026

• Asperge verte de France
• Asperge verte/blanche 

du Valais (fin mars/début 
avril)

• Fraise Cléry 
• Herbes aromatiques CH 

(mi-mars)
• Melon charentais du 

Maroc
• Rhubarbe du pays (fin 

mars)
• Roquette en botte CH 

(début/mi-mars)

• Ail des ours
• Dent de lion 
• Endive 
• Radis rouge
• Rampon
• Roquette en vrac
• Salades diverses 

• Cardon frais CH
• Cerfeuil 

tubéreux
• Courge 

muscade
• Kaki persimon
• Litchi
• Flower Sprout
• Crosne
• Bergamote

• Cédrat
• Citron feuille IGP de Sicile
• Citron caviar
• Clémentine Nadorcott

Esp (mi-mars)
• Orange amère
• Orange Moro
• Orange non traitée 

Portugal
• Orange Tarocco
• Clémentine Llusar

• Agretti
• Artichaut épineux
• Asperge sauvage
• Asperge pourpre
• Aubergine Perline
• Aubergine violette
• Carciofini
• Catalogne
• Chicorée amère
• Chou noir
• Cima di rapa
• Courgette blanche
• Courgette fine
• Fève
• Oignon tige
• Pain de sucre
• Petit pois
• Poire Abate
• Poire Comice
• Poivron corne de 

bœuf 
• Romanesco
• Tomate Piccadilly
• Trevisana tardive
• Clémentine feuille
• Mandarine

• Asperge blanche 
de Cavaillon

• Asperge blanche 
des Landes

• Poireau vert
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